
遺伝子検査の流れ

STEP
１ 検査キットの購入

遺伝子検査キット

① 自然医館のホームページにて、遺伝子検査キットをお求めください。
② 数日後、検査キットはご自宅に届きます。



STEP
２ 検査キットに同梱した内容物をご確認

①プライバシー保護説明書
申込規約書

②解析依頼書・同意書

③「遺伝子サンプルの採り方」説明書

④遺伝子サンプル試験管

⑤返信用封筒



STEP
３ 解析依頼書・同意書に記入

プライバシー保護説明書申込規約書 解析依頼書・同意書

① 検査キットに同梱の「プライバシー保護説明書・申込規約書」をお
読みください。

② 「プライバシー保護説明書・申込規約書」の内容に同意した上で、
解析依頼書・同意書をご記入下さい。

解析依頼書・同意書に記入



STEP
４ 遺伝子サンプルを採取

「遺伝子サンプルの採り方」説明書
遺伝子サンプル試験管

① 遺伝子検査キットに同梱の「遺伝子サンプルの採り方」の説明書を
よくお読み頂いた上、遺伝子サンプルを採取下さい。

② 採取した遺伝子サンプルを試験管に保存し、同意書と一緒に返信用
封筒に入れポストへご投函下さい。



遺伝子検査のサンプルの採り方

☆検査キットは品質保持のため、到着日より一ヶ月以内にご使用ください。

☆採取後の検体は、速やかにご投函をお願いいたします。

☆検査キットはご本人以外は絶対にお手を触れないようにお願いいたします。

ご注意

① 採取前に3～4回程度、口の中をゆすいでください。
② 試験管を開封し、綿棒を取り出します。
③ ほっぺたの内側に綿棒の綿部を強く押し当て、ほっぺたの内訳側全体をまんべんなく、綿棒を回転

させながら１０回程度上下へ動かします。
④ 15分～20分程度乾かします。
⑤ 綿棒を試験管に戻し、保管します。

① ② ③ ④ ⑤



STEP
５ 遺伝子サンプルを返送

「解析依頼書・同意書」 遺伝子サンプル試験管

＋

同意書と採取したサンプルを封筒に入
れご返送下さい。解析メーカーに到着
後、解析を行います。



STEP
６ 解析結果を確認、アドバイスを受ける

「遺伝子検査報告書」

① 4～6週間後、解析完了後、「遺伝子検査報告書」が届きます。Web
上でも解析結果を確認できます。

② カウンセラーにより、解析結果を説明し健康相談を行います。

検査結果を説明、健康相談
を行います。


